Str Dung Hop Ly X-quang va CT trong Thuc Hanh Bénh Phaoi
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Tém tat

Viéc str dung hgp ly X-quang nguc va chup cat L&p vi tinh (CT) déng vai trd quan trong trong
chén doéan, quan ly va theo déi cac bénh ly phdi. X-quang nguc van la céng cu hinh 4nh dau
tay cho nhidu bénh ly hé hap, cung c&p phuong tién dé tiép can va chi phi hgp ly dé danh
gia cac tinh trang nhu viém phdi, bénh phéi tdc nghén man tinh (COPD) va phu phaéi. Tuy
nhién, do nhay va do dac hiéu han ché ctia X-quang thudng yéu cau s dung CT dé cé hinh
anh chi tiét hon, dac biét la trong cac trudng hop cé chan doan phirc tap hoac chua ré
rang. Chup cét L&p vi tinh dd phan giai cao (HRCT) la chudn vang trong chan doan céc bénh
ly phéi ké (ILD), nhu xo phdi vo cén (IPF), va trong viéc danh gia su tién trién clia cac bénh
phdi xa hda. B8i véi bénh nhan nghi ngd thuyén tac phéi (PE), chup CT mach phéi (CTPA) &
phuong phap uu tién dé chan doan chinh xac. Bai viét nay thao luan vé céac chi dinh, lgi ich
va han ché ctia ca X-quang nguc va CT trong thuc hanh bénh phéi, cung cap ggi huéng dan
vé thoi diém stir dung mbi phuong phap dua trén biéu hién ldm sang va mdc dd nghiém
trong cGia bénh. Muc tiéu la t8i wu hda dé chinh xac chan doan trong khi giam thiéu su tiép
xuc véi birc xa khong cén thiét, ddm bao chién luwgc hinh anh phlu hgp véi nhu cau lam sang
cho c4 bénh ly phoi cép tinh va man tinh.

Mé& dau

Chan doan va quan ly b&nh phéi van la mot thach thic L6n trong y hoc, doi hoi su két hop
chinh xac giita danh gia lam sang va chan doan hinh dnh. X-quang nguc va chup cat l&p vi
tinh (CT) la nhitng céng cu hinh anh thiét yéu, déng vai trd khéng thé thi€u trong tam soat,
chan doén, theo ddi va tién lugng cac bénh ly phdi. Mac du X-quang nguc dugc s dung
rong rai nho tinh dé tiép can va chi phi thap, kha nang phat hién cac bat thudng clia phuong
tién nay con han ché. Ngugc lai, CT, dac biét la CT do phan gidi cao (HRCT), cung cap thong
tin chan doén chi tiét hon, dac biét trong cac bénh ly phdi k&, ung thu phéi hodc thuyén tac
ph8i (Bang 1). Tuy nhién, viéc st dung CT can dudc can nhac ky ludng dé tranh lam dung va
giam thiéu blrc xa khong can thiét. Bai viét nay nham cung cép céc goi y hudng dan chi tiét
vé diém manh va han ché cla tirng phuong tién X-quang nguc va CT nham hudng dén viéc
str dung hop ly trong thu'c hanh bénh phai, tir tam soat dén theo dodi va tién lugng, t8i uu
héa chan doén va cham séc bénh nhan.

1. Sir Dung Hinh Anh Nguc trong Bénh Phdi Ké (ILD)



Phuong phap hinh danh dugc khuy&n cdo: Chup cat l3p vi tinh dd phéan giai cao (HRCT) la
phuong phap hinh anh tiéu chuan vang trong chan doan bénh phéi ké (ILD), bao gom céa xd
phdivé can (IPF) [1].

Céc dau hiéu va hinh thai dac trung: Céc bac si chan doan can chiy dén céc hinh thai nhu
tén thuong dang t6 ong, dang Ui, kinh mo va gidn phé quan kéo, day la nhirng ddu hiéu
dién hinh ctia bénh phéi mo ké[2] & Hinh 1.
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Hinh 1. B&nh nhan nam D.V.T., 54 tu8i, IPF bdi nhiém (HRCT dinh luong tai phong kham Pa khoa
Ngoc Minh). Hinh HRCT tai tao 3D (A), hinh HRCT & méat phang ngang axial (B), hinh HRCT téi tao
bang ng dung Thoracic VCar véi mau héong danh dau vung kinh md. mau xanh & chi cac mé xo.
Mau do danh ddu mach mau (C). Hinh HRCT coronal (D).

Vai tro chia X-quang nguc: Mac du X-quang nguc la cong cu dau tién trong viéc danh gia
triéu chirng hoé hap, nhung do nhay va dac hiéu thap hon so v@i CT. X-quang c6 thé phat



hién cac ddu hiéu ban dau clia xo héa ph8i nhu m& thdm nhiém ludi hodc gidm thé tich
phdi, tr d6 yéu cau chi dinh CT dé chan doan chinh xac hon .

Khuyén nghi theo d6i bénh: Viéc so sanh cac phim CT qua cac lan kham la rat quan trong
dé danh gia su tién trién clia bénh va huéng dan cac quyét dinh diéu tri, nhu bat dau diéu trj
thudc chdng xo hda phéi, tuy nhién tang xuat lap lai cac [an chup ct can dua vao cac
khuyén céo tuy theo tirng loai bénh ly, tinh trang va diéu kién kinh té x& hoi ctia ngudi bénh.

2. Hinh Anh trong N6t Phéi Phat Hién Tinh C&

Hinh 4nh phu hop: Chup cét l3p vi tinh (CT) van la phuong phap chuén vang trong viéc déanh
gia n6t phdi phat hién tinh cd, dac biét déi vai nhirng nét phéi c6 kha nang 4c tinh khéng rd
rang. Néu mot ndt phéi dugc phat hién trén X-quang nguc, budc ti€p theo thudng la chup
CT khoéng can quang [3,4].

CT va phan loai nguy cd: Cac nét phdi dugc phan loai theo kich thudc, véi nhitng nét phoi
c6 dudng kinh l6n han 6mm yéu cau theo dbi chat ché hon, chang han nhu CT ¢c6 can
quang hoac chup PET/CT véi FDG. HRCT con cho phép thuc hién cac phép do vé thé tich
tén thuong, co gia tri du doan ac tinh cao han so vdi phép do hai chiéu thong thudng, chinh
vi vay trén cac khuyén cdo gan day, yéu té thé tich tén thuong (thudng tinh bang don vi
mm3) dugc dua vao mot cach thudng quy [5].

Khuyé&n nghj theo d&i: Cac hudng dan clia Héi Fleischner gitp xac dinh khoang thdi gian
theo déi, v&i muc tiéu giam thidu viéc chup hinh khéng can thiét trong khi van xem xét céc
yéu t8 nguy cad clia bénh nhan [6] va Hinh 2. Trong bdi canh hién tai vai cac phat trién vé
cdng nghé tai tao anh, t6i vu ky thuat chup, CT d6 phan giai cao vdi chat lugng hinh anh dat
tiéu chuan chan doan nét phéi da cé murce lidu tia han ché tuong duong LDCT (CT phéi liéu
thap, dudi 3mSv) dugc dung trong cac chuong trinh tam soat ung thu phéi.



Chup CT long

Hinh 2. B&nh nhan nir 58 tudi, nhiém lao khéng dién hinh, c6 khéi thuy trén phdi phai dugc theo d6i
tirthang 7/2023, (V# 6200cm3), kich thudc 6n dinh dén thang 4/2024 (V#6900cm3), tuy nhién dén
thang 3/2026, tdng 550cm3 so vdi phim chup trudce, thoi gian nhan déi thé tich (VDT) #221 ngay goiy
tén thuong ac tinh[7]. Hinh chup HRCT tir phong kham Da khoa Ngoc Minh.

3. Bénh H6 Hap Cap (ARI) va Hinh Anh & Bénh Nhan C6 Hé Mién Dich Binh Thudng

Hinh anh trong ARI: X-quang nguc la phuong phap hinh anh dau tay dé chan doan viém
phéi, nhung c6 thé khdng du dé chan doan trong céc trudng hgp phirc tap. Chup CT cé
hoac khéng cé can quang hitu ich dé danh gia thém, dac biét la trong cac trudng hgp nghi
ngd c6 bién chirng viém phoi nhu tran dich mang phoi hoac ap xe [8].

Céac tinh huéng cu thé: Dai vdi bénh nhan nghi ngd viém phéi c6 ddu hiéu sinh hiéu bat
thudng, chup CT khong can quang thudng la liwa chon phl hgp. Néu co cac bién chirng nhu
tran dich mang phéi hoac ap xe, chup CT c6 can quang dugc khuyén céo.

Con hen cép hoac con kich phat COPD: Mac du X-quang nguc thudng di dé chan doan
trong cac trudng hop don thuan, nhung CT c6 thé dugc xem xét trong céc con kich phat
phtrc tap dé loai trir cac bénh ly khéac.

X-quang nguc cling hitu ich trong viéc theo déi sy ti€n trién clia bénh va danh gia hiéu qua
clia cac can thiép y té (vi du, hoé trg thd) & bénh nhan ndng. Diéu nay chi ra tinh hitu ich dé
ti€p can clia X-quang trong giai doan cép tinh ctia quan ly bénh, mac du déi khi CT c6 thé

cung cap danh gia chi tiét han (Hinh 3).



Hinh 3. B&énh nhan ARDS dugc chup trong ICU véi t8n thuong kinh m& va déng dac lan toa vdi khi
anh phé& quan do (Hinh A) va sau 24H (Hinh B) theo ddi gidam ré hinh kinh ma & ca hai phéi (hinh bén
phai) [9].

4. Hinh Anh trong Khé Thé Man Tinh Khéng Do Nguyén Nhan Tim Mach

Hinh anh ban dau: X-quang nguc thudng la lwa chon hinh anh dau tién cho bénh nhan khé
thd man tinh v&i nguyén nhan chua ré. Chup CT khéng can quang thudng la budce tiép theo
néu nguyén nhan van chua dugc xac dinh ré rang hodc néu nghi ngd cac bénh ly nhu bénh
phdi tdc ngh&n man tinh (COPD) ho&c bénh ly dudng thd nho [10].

Hen man tinh va COPD: D8i v6i bénh nhan nghi ngd can kich phat COPD, X-quang nguc van
la lwa chon dau tay. NEu can thém chi tiét, CT khéng can quang la phuong phap phu hgp
hon dé tim bénh ly dudng thd nho [11] va Hinh 4.

Hinh 4. Bénh nhan nam N.V.L, 79 tuéi, COPD/ lao phéi da diéu tri dugc chup CT phéi & thi hit vao
(A,B) va thd ra ©, hinh anh bay khi cung véi két qua dinh lugng vung t8n thuang kinh md (mau hdng)
tang ré rét, tir 6,9% phoi phai va 6,3% phdi trai thi hit vao [én dén 22% phai phai va 21% phdi trai thi
thd ra ggi y tén thuong lién quan dudng dan khi nhd. Mau xanh duong danh dau céc vung nhu mé bi
khi phé& thing. Hinh chup HRCT dinh luwgng tai Phong kham Da khoa Ngoc Minh.



Hinh &nh dac biét: P6i vdi nghi ngd chitc ndng mang phdi hodc ca hoanh, CT ¢6 can quang
c6 thé dugc sir dung. Ky thuat soi chiéu X-quang va MRI khéng dugc khuyén céo trong cac
truong hgp nay [12].

5. Str Dung Hinh Anh trong Viém Ph&i va Nhiém Trung Phai

X-quang nguc: X-quang nguc van la céng cu dugc st dung phé bi€n nhat dé xac nhan nghi
ngd ldm sang vé viém phdi, mac du do nhay ctia né bj han ché. Trong céc trudng hdp chan
doan chua rd rang, CT cung cap dd chinh xac chan doén cao hon[8,13].

Siéu am phai (LUS): LUS da ching minh d6 nhay va dé dac hiéu cao trong chan doan viém
phéi, dac biét la trong cac tinh huéng ma viéc ti€p xuc véi birc xa la méi quan tdm[14]. Tuy
nhién, hién tai LUS chua dugc khuyén cdo sir dung thudng qui trong chan doan viém phoi
[15].

CT trong viém phai c6 bi€n chirng: Néu viém phéi cé cac bién chirng nhu tran dich mang
phéi hodc ap xe, hodc ho ra mau, chup CT cé can quang thudng dugc chi dinh dé danh gia
va xur ly tiép theo[8,13].

6. X-quang Nguc va CT trong Chan Poan Thuyén Tac Phéi (PE):

X-quang nguc: Mac du thudng dugc st dung trong thuc hanh lam sang, X-quang nguc cé
vai trd han ché trong chan doan thuyén tac phéi do dd nhay thap déi véi bénh ly nay.
Phuong tién nay chu yéu dugc str dung dé loai trir cac nguyén nhan khac ctia kho tha,
chang han nhu viém phdi, tran khi mang phdi, hoac suy tim. Mét X-quang nguc binh thudng
khéng loai trir dugc thuyén tac phéi.

Chup CT dong mach phéi (CTPA): CTPA la phuong phap hinh anh chuédn vang dé chan doéan
thuyén tac phéi, mang lai dé chinh x4dc chdn doén cao[16]. Phuong phap nay dugc khuyén
cdo manh mé trong céc trudng hgp nghi ngd cao, hoac khi biéu hién ldm sang khéng dién
hinh. CTPA dugc vu tién dé danh gia thuyén tadc phéi & b&nh nhan c6 nguy co ldm sang ti
trung binh dén cao, dac biét khi mirc D-dimer tang[16].

6.1. Tiéu Chi St Dung CTPA trong Nghi Ng& Thuyén Tac Phéi:

Nguy co ldm sang thap dén trung binh: D&i vdi b&nh nhan c6 nguy cd thuyén tac phdi thap
dén trung binh, diém s6 Wells[17] ho&c diém sé Geneva slra doi[18] duoc st dung dé
hudng dan quyét dinh. Néu kha nang [dAm sang cao, can tién hanh ch&n doan ngay ap tic
bang hinh dnh. Néu kha ndng lAm sang thap dén trung binh, xét nghiém D-dimer c6 thé
dugc s dung dé loai trif thuyén tac phdi, va chi thyc hién CTPA néu mic D-dimer tang
cao[19].



Nguy co lAm sang cao: D8i véi bénh nhan cé nguy co thuyén tc phdi cao, CTPA nén dugc
thuc hién ngay lp tic dé xac nhan chan doan.

6.2. Cac Phuong Phap Hinh Anh Thay Thé:

Chup V/Q (Ventilation/Perfusion): Trong trudng hgp CT khéng thé thuc hién (vi du, bénh
nhan suy than hoac di i'ng vdi thudc can quang), cé thé sir dung chup V/Q. Tuy nhién, do
nhay clia phuong phap nay thdp hon CTPA, va tinh hitu ich c6 thé bi han ché& néu nghi ngd
ldm sang cao va hién chua phé bién trong bdi canh tai Viét Nam.

Siéu d&m: Dai véi bénh nhan nghi ngd cé huyét khaoi tinh mach sau (DVT), thuong la ngudn
gdc chia thuyén tac phdi, siéu &m tinh mach hai bén chi dudi dugc s dung dé xac nhan
DVT. Néu DVT néu dugc phat hién cé thé hd trg chan doan thuyén tac phéi.

6.3. Hinh Anh Theo Déi:

Trong trudng hgp thuyén tc phdi vira phai hodc bénh nhan cé triéu chitng dai dang du da
diéu tri, c6 thé can hinh anh theo déi. CTPA lap lai c6 thé dugc thyc hién dé danh gia dap
ing diéu tri va su phat trién cla cac bién chirng nhu suy tim phai.

Bang 1. Tong hop chi dinh X-quang va CT trong thuc hanh bénh phai.
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7. Ban Luan vé Vai Troé ctia X-quang Nguc va CT trong Chan Poan Bénh Phai

X-quang nguc va chup cat &p vi tinh (CT) déu déng vai tro thiét yéu trong chan doén va
quan ly cac bénh ly phéi, nhung chiing c6 su khac biét rd rét vé cong nghé hinh anh, kha
nang chan doan va muc do ti€p xuc véi birc xa [8,10] va Hinh 5. X-quang nguc & phuong
phép hinh 4nh dau tay dugc sif dung dé danh gia triéu chirng hd hap nhd vao chi phi tuong
d&i thap, tinh s8n c6 va liéu birc xa thap. Théng thudng, mét [An chup X-quang nguc sé cé
lidu bulrc xa dao déng tir 0,1 dén 0,2 millisieverts (mSv), diéu nay lam cho phuong tién hinh
anh nay trd thanh mét lua chon an toan cho céc kiém tra dinh ky, dac biét trong cac moi
trudng ld&m sang noi can theo ddi thudng xuyén. X-quang cé thé nhanh chong phat hién cac
bat thudng l&n nhu tdn thuong phai, tran dich mang phdi hodc mat thé tich phéi dang ké,
cung cap théng tin quan trong cho danh gia ban dau.

Tuy nhién, nhirng han ché clia X-quang nguc trd nén ro rang trong cac truong hgp ma chi
ti€t nho la rat quan trong d6i vdi chan doan chinh xac. D6 nhay va do dac hiéu clia X-quang
tuong déi thap, c6 thé bd sot nhirng bénh ly nho hoac tinh té, nhu bénh phéi ké giai doan
dau (ILD sdm hay ILAs) hodc cac nét phéi nhd. Hon nira, hinh anh X-quang c6 dé phan giai
thap hon so véi CT, diéu nay cé thé dan dén viéc phat hién bat thudng khéng chinh xac
trong cac bénh ly phitc tap nhu bénh phdi xo hda hoac thuyén tac phéi (PE). Mac du X-
quang rat quy gia trong viéc tam soat chung va danh gia ban dau, phuong tién nay khong
thé cung cap nhirng théng tin toan dién can thiét dé chan doan chitiét hoac theo doi sy
ti€n trién clia bénh.

Nguoc lai, CT cung cdp dé phan gidi cao hon dang ké va rat quan trong trong viéc chan doéan
va theo ddi cac bénh ly co bi€u hién phire tap. Vi du, CT dé phéan gidi cao (HRCT) la phuong
phép chuan vang dé xac dinh va theo ddi cac bénh phdi xa héa nhu xa phoi vé can (IPF).
Cac chup CT c6 thé cung cap hinh anh chi tié€t vé nhu mé phéi, xac dinh cac kiéu hinh bénh
phéi ké (ILDs) va phat hién cac bat thuong phoi ké sdm (ILAs) ma X-quang khong thé phat
hién. Hinh anh chi tiét ma CT cung cap la khong thé thi€u trong viéc danh gia sy tién trién



clia bénh, danh gia cac bién chirng va huéng dan cac quyét dinh diéu tri, dac biét trong cac
trudng hop nghi ngd ung thu phéi [4,7], bénh phéi tdc nghén man tinh (COPD) hodc céac
bién chirng hau COVID-19.

Mac du c6 nhitng Loi thé nay, nhuoc diém chinh ctia CT & muie do ti€p xuc vdi blc xa cao
hon, dao déng tir 2 dén 6 mSv mdi lan quét—cao gap 30 [an so véi mét lan chup X-quang
nguc. Liéu blrc xa tang nay lam day lén lo ngai vé nguy ca gay ung thu do birc xa, dac biét
khi chup CT nhiéu lan. Mac du cac tién bo trong cong nghé CT, nhu cac phuong phap st
dung lidu thap va ky thuat tdi tao hinh anh, da gidm thiéu bl xa, viéc st dung CT van can
phai can nhac k¥ ludng gilra lgi ich va nguy ca. Viéc st dung CT qua mic hodc khéng can
thiét co6 thé khién bénh nhan phai chiu nhirng rdi ro cé thé tranh dugc va can dugc tranh khi
X-quang c6 thé cung cap du théng tin[20].

Tém lai, mac du X-quang nguc rat quy gia cho cac danh gia dinh ky va cung cap moét lua
chon an toan, hiéu qua vé chi phi cho viéc danh gia ban dau céc triéu chirng phdi, CT lai
cung cép kha nang chan doan chi tiét va chinh xac han cho céc trudng hop phurc tap. Quyét
dinh gitta X-quang va CT can dugc hudng dan bdi b8i canh lam sang, véi su' cha y ky luéng
dén céc lgi ich tiem nang clia CT trong viéc phat hién cac bat thudng tinh vi hodc phirc tap,
doéng thdi can nhéc céc rui ro lién quan dén burc xa cao.



SO SANH X-QUANG NGUC VA CT NGUC TRONG THUC HANH HO HAP
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thuyén tic phéi © C6 thé can thudc can quang tuy chi dinh
® Hinh anh hai chiéu, chéng lap cau tric ® Khéng phai lic nao ciing can thiét cho ‘
® Kha nang dic trung tén thuong han ché cac truang hgp don gian
4. Chi dinh ® Danh gia ban dau ho, khé thd, sét ® Bénh ké phdi \
“ thuonggap = @ Sangloc viém phdi ® Nét phéi
® Theo doi trong qua trinh nhap vién ® Viém phdi phtrc tap ‘
® Danh gia dot cap COPD, hen phé quan @ Nghi ngd thuyén téc phéi (CTPA) \
@ Phat hién tran dich mang phéi/tran khi mang phéi ® Danh gia giai doan va theo déi ung thu

@/ 5. Tém tat Phu hgp nhat cho: Phu hop nhat cho:
sir dung tot nhat Danh gia ban dau va theo déi dinh ky Chan doan chi tiét va cac bénh ly phéi

trong thuc hanh 1am sang hé hap phtrc tap
A _ — e — —

Hinh 5. CT va X-quang trong thuc hanh bénh phai.

Két luan

Trong thu'c hanh bénh phai, viéc sir dung hgp ly X-quang nguc va chup cat ldp vi tinh (CT) rat
quan trong dé dat dugc chan doan chinh xac, quan ly hiéu qua va két qua diéu tri t8i uu cho
bénh nhan. Mac du X-quang nguc van la phuong phap hinh anh dau tay nhd tinh dé ti€p can
va hiéu qua chi phi, nhung CT, dac biét la CT dé phan giai cao (HRCT), déng vai tro quan
trong trong viéc cung cap nhirng théng tin chi tié€t han cho cac bénh ly phéi phirc tap. Viéc
k&t hop céc ky thuat hinh anh nay trong mot phuong phép tiép can ré rang va dua trén bang
ching ddm bao rang bénh nhan nhan dugc danh gia chan doan phu hgp nhat trong khi
giam thiéu tiép xuc vdi buc xa khéng can thiét. B&ng cach tuan thu cac huéng dan va chi
dinh ldam sang da duoc thiét lap, cac nha cung cap dich vu y té c6 thé nang cao do chinh
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xac clia chan dodan, cai thién viéc theo déi bénh va dua ra cac quyét dinh théng minh hon
vé tién lugng va diéu tri. Do d6, hiéu khi nao va lam thé nao dé str dung hgp ly X-quang va
CT trong chan doén hinh anh la yéu t6 can thiét trong quan ly bénh phdi, cudi cung gop
phéan vao viéc cham soc bénh nhan tét hon.
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